
UrheilukenttäJäähalli

Hiekkakenttä

Liikuntahalli

ILMOITTAUTUMINEN

LÄHTÖ & MAALI

Koulu

REITIT

- MAASTOCUP

LEMPÄÄLÄN KUNNANMESTARUUSMAASTOT
&

Lyhyt 

kierros

Pitkä 

kierros



SARJA MATKA REITTI   

• T/P 5v: 0.17 km (1x kolmio kierros)

• T/P 6v: 0.17 km (1x kolmio kierros)

• T/P 8v 1.0 km (2x lyhyt kierros)

• T/P 10v 1.5 km (3x lyhyt kierros)

• T/P 12v 1.5 km (3x lyhyt kierros)

• T/P 14v 2.5 km (1x pitkä + 1x lyhyt kierros)

• T/P 16v 2.5 km (1x pitkä + 1x lyhyt kierros)

• T/P 18v 4.3 km (2x pitkä + 1x lyhyt kierros)

• N/M yl. 4.3 km (2x pitkä + 1x lyhyt kierros)

• N 35-> 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)

• M 35-39 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)

• M 40- 44 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)

• M 45- 49 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)

• M 50- 54 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)

• M 55- 59 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)

• M 60- 64 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)

• M 65- 69 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)

• M 70-> 3.0 km (1x pitkä + 2x lyhyt kierros)
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